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VNIMAME MiSTO SMYSLY

Anotace

Chcete zacit s mistné zakotvenym u€enim a zapoijit pfi tom vdechny smysly? Tato minilekce
24ky zavede ven z u€ebny do pfirody, kde budou poznavat své okoli netradi¢nim zplsobem,
za vyuziti vSech smyslld. Minilekce obsahuje drobné aktivity pfipravujici Zaky na vnimani
mista skrze individualni i skupinovy prozitek detailu. Aktivity motivuji zaky k novému nahlizeni
na sveé okoli a na své misto v ném.

Typ celku a doba trvani

Jedna se o aktivity realizovatelné b&hem jednoho dopoledne. Casova dotace je 90 minut. Na
pfipravu budeme potrebovat 30 minut.

Cilova skupina

Minilekce je ur€ena zakum I. stupné zékladnich Skol, nicméné Ize ji upravit rovnéz pro zaky

Il. stupné ZS, co? je varianta lektorsky naroéné;si.

Kontext a mezipredmétova propojeni

Cesky jazyk a literatura, vychova k obg&anstvi, vytvarna vychova.

Cile a vystupy

Cil:

Zak pozoruje a v8ima si rdznych rostlin, zvifat a jeva pfimo v pfirodé, uvédomuije si pocity,
které pfi vnimani zaziva a diky ziskanym informacim nebo zku$enosti prohlubuje zajem o
pfirodu ve svém nejblizSim okoli.

Vystupy:

Zak vnima misto riznymi smysly, z rGznych pohledii a perspektiv.

Zak pojmenovava své zkusenosti z kontaktu s pfirodou, véetn& pozitivnich i negativnich
pocitd.
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Struény popis aktivit

Podporeno Norskem prostfednictvim Norskych fondd

Aktivita 1: Vstup do fantazie

Doba trvani: 5 minut

Misto: Ize ve tfidé i venku

Pomducky: zadné (nebo tip: stary typ telefonu se sluchatkem)

Popis aktivity:

Postavime Zaky do krouzku a zaCnheme vypravét: ,Pokud to nevite, tady v tom misté se déji
uplné neuveritelné veci, které Ize vidét, pokud se pfenesete do trochu jiné reality sveta. Mam
tu takovy specialni pristroj,“ vytahneme telefon, idealné néjaky poradné zastaraly typ, ,ktery
nam pomuZze se do tohoto zvlastniho svéta prenést. Prosim vas, zavrete oCi a natahnéte ruku
a az zazni signal, tak budeme pfeneseni do tohoto neuvéfitelného svéta.”

Nakonec pustime néjaké obycejné vyzvanéni €i pipani z mobilu. A zaCneme prvni aktivitou.

Aktivita 2: Pisen mista — vnimani pestrosti zvuku
Doba trvani: 25 minut

Misto: Ize ve tfidé i venku

Pomucky: desky s klipem, tuzka, papir, podsedak

Popis aktivity:

Rozdame zak(im desky s klipem, papirem a tuzkou (pastelkou). Zak si v okoli najde pfijemné
misto, kde ho ostatni nebudou nerusit. Na vybraném misté se posadi. Jeho ukolem je zavfit
oCi a zaposlouchat se do zvukd, které okolni krajina nabizi — pro intenzivnéj$i viem si muze
z papiru vytvofit kornout — sluchatko. Zvuky, které slySi, tuZzkou zakresluje na papir. Cilem
neni vytvarné ztvarnit zvuky, ale zaznamenat jejich mnozstvi a intenzitu.

Nasleduje reflexe, pfi které se snazime vytézit Zzakovo porozumeéni tomu, co je kliCové pro
vnimani v dalSich aktivitach. To budeme zakim v prabéhu minilekce opakované pfipominat:
e Jaké to pro vas bylo?
e Kolik zvukd jste slySeli? Které vas prekvapily? Které byly nejti§si? Které se vyskytovaly
nejCastéji?
e Vnimate bézné tolik zvuk(? Jak to, Ze jste tolik zvuku sly$eli? Co vam pomohlo je
vhimat?
e Kdyz budete chtit pfisté vnimat pfirodu dalSimi smysly, co vam pom(ze, aby vnimani
bylo intenzivné&jsi?
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Aktivita 3: Pohlazeni pfirodou — vhimani hmatem

Doba trvani: 25 minut

Misto: venku

Pomducky: Satky do dvojic (neni nutné, pouze doporu€ujeme)

Popis aktivity:

Rozdélime zaky do dvojic, jeden si zavaze oc€i. Vidouci Zzak vede v naprosté tichosti druhého
terénem. V ur€itém misté mu zatuka na rameno, oCi nechame stale zavazané a na dany
pokyn se vénujeme hmatovému vjemu (kara stromu, zed domu, hlina, trava...). Zadame ukol
tak, aby Zaci cilené objevovali povrchy, které jsou rlizné svym tvarem, strukturou, hrubosti,
vlhkosti apod. Pfi vhodném pocasi si Zzaci mohou v daném misté zout boty a provést se
vzajemné se zavazanyma oc€ima po rozlicnych terénech — les, louka, cesta. Po 10 minutach
se zaci vymeni.

Nasleduje reflexe aktivity popsana v aktivité 1.

Aktivita 4. Stezka — vizualni vnimani detailu

Doba trvani: 30 minut

Misto: venku

Pomucky: Kukatka od role toaletniho papiru nebo ze sto¢eného papiru, Spejle s vliajeCkami
(nebo bez nich) — 4 ks na jednoho zaka.

Popis aktivity:

Vybereme uréity Usek v &lenité prirodé o délce asi 4 metry. Zak ma za ukol tento isek pomalu
prozkoumat s pomoci papirové trubi¢ky, a to béhem 15 minut tak, Ze leze po v8ech Ctyfech
a snazi se hledat zajimavosti a neCekané detaily — ,poklady”. Kdyz néjaky nalezne, oznaci si
detail Spejli s praporkem. Nasledné Zaci vytvofi dvojice a vzajemné se provedou jako turisté
po krasach své zemé, vypravi si a pozoruji kukatky, co je na zastavenich ,nau¢né stezky“
zajimavého. Ke zkoumani detailu je mozné pouzit misto kukatek i zubarska zrcatka.

Po skonceni programu je vhodné udélat kratké sdileni, doptat se na to, co Zaci vidéli, co je
prekvapilo.

Aktivita 5: Vanovy koktejl — vnimani €ichem
Doba trvani: 15 minut

Misto: venku

Pomlcky: Kelimek nebo sklenicka

Popis aktivity:
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Aktivita je vhodna pro pomaly pfesun. Zaci si vezmou kazdy svou skleniéku a v terénu
nasbiraji pfirodniny, které jim voni nebo je svou vani zaujaly. Pfed zahajenim ukazeme
zakum, Ze je potfeba nékteré pfirodniny promnout, aby vonély intenzivnéji. Pak s nimi
probereme, kde vSude hledat viiné a co jim pomuize k tomu, aby je nasli. Zaci pak voriavé
pfirodniny promichaji a vymysli jim jméno (napf. vané lesa, houbovy mix apod.). Na zaveér
davaiji pfiichnout ke svym ,vanovym koktejlim®“ spoluzakam a pfi tom sdili, ktera pfirodnina
je svou vuni prekvapila, u které naopak oCekavali, Ze bude vonét a nevonéla?

Aktivita 6: Basen o misté

Doba trvani: 15 minut

Misto: venku

Pomdcky: tuzka, papir pro pedagoga, zvonecek

Popis aktivity:
Shromazdime zaky na pfijemném misté. Jejich ukolem je zamyslet se nad dojmy z tohoto
bloku a prozitku z mista.

Prectéte japonskou pfirodni haiku nebo silnou baseri o pfirodé, napf. od Macua Basé?:

Nevsiman chodci
u vasi chyse stoji
kvetouci kasStan.

Vyspy mraku
se trepi a trhaji -
Hora a Mesic.

Vyspy mrakt
se trepi a trhaji -
Hora a Mesic.

Z4&ci se potichu, kazdy sam, rozejdou po prostoru, aby nikdo nebyl ru§en. Tam si pohodIné
sednou a vzpominaji na to, co prozili v pfedchozich aktivitach. Zkousi stfidavé zapoijit
vSechny smysly, nacituji se na misto a své dojmy zhmotni do dvou slov nebo do vyrazu, ktery
zapiSi na prouzek papiru. Dame na to zakim 5—-10 minut a zazvonime zvoneckem jako signal
k navratu.

1 Upraveno dle: Cilek Vaclav, Labyrinty svéta anebo o cestach ze zmatk( svéta do raje srdce, Albatros, Praha 2014
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Poté sebereme prouzky papiru a rozdélime je na hromadky po 5-6. Zaci vytvoii skupinku ke
kazdé hromadce a ze slov vytvofi basen (mize mit volny verS). Basen Ize zadat jako
japonské haiku. Pak zastupce kazdé skupiny zarecituje zapsana slova.

Pokud nemame mnoho €asu, zaci v tichosti jdou za nami, poSeptaji nam svoje slova a my je
napiSeme na papir. Nakonec slova pfedneseme jako spole¢nou ,basen”. Zduraznime, ze
byla vytvofena basen, ktera kohokoli, kdo ji bude Cist, pfenese na toto misto.

Metodicka poznamka: Kdyz toto udélate ve dvou nebo tfech méstskych parcich,
ekosystémech nebo obchodech, ziskate soufasné srovnavaci studii a slovni banku o
mistech.

Aktivita 7: Konec aktivit a reflexe minilekce
Doba trvani: 15 minut

Misto: ve tfidé i venku

Pomdcky:

Popis aktivity:

Vyzveme Zaky, at zaviou o€i, protoze pustime zvuk, ktery nas zase pfenese do vSedni reality.
Chvili budeme nahlas Strachat a pak fekneme nastvané polohlasem: ,Ajaj, ono se to asi
rozbilo, nefunguje to. No nic, ono to viastné nevadi, jak jste sami zaZili, tento svét je kouzelny
a neuvéritelny a vabec nebude vadit, kdyZz v ném uz zustaneme a vnimavost si odneseme
do v8ednich Zivota... .

Poté provedeme zavérecnou reflexi. Zaci jsou v kruhu a kazdy ma moznost reagovat:
e Jak jsem se citil? Jaké pro mé vnimani pfirody bylo?
e Co jsem pfi tom pro sebe objevil? Co jsem vidél zajimavého? Co mé nejvice zaujalo?
? Ceho nového jsem si vdimnul? Objevil jsem néco, &eho jsem si dosud nevsimal?
Co mi pomahalo pfi jednotlivych aktivitach vnimat pfirodu?
Jak byste znalosti z tohoto programu vyuzili pfisté pfi prochazce prirodou nebo
méstem?

Nize uvadime dalSi alternativni programy vztahujici se k poznavani smysly:

Zrcatka

Vezmeme co nejvétsi zrcadlo. Kracime s nim rlznymi prostfedimi — louka, les, natacime ho
rdznymi sméry a zkoumame pohledy a perspektivy. Zaky mizeme spojit tak, Ze se chyti

jednou rukou za rameno nékoho jiného, ten je vede a oni se soustfedi na pozorovani.

Tisic barev jehlici
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Sesbirame pod smrky mnozstvi hnédych jehliCek (nebo Ize pouzit travu, pfipadné Ize koupit
cerny sezam apod.). Sedneme si, zaméfime se na jejich barvu a vytfidime je do alespon 5
skupin od nejsvétlejSi po tmavé. Pak z roztfidénych jehlic sestavime mandalu.

Paletky
Z kartonu &i &tvrtky vystfihneme paletky a na n& nalepime oboustrannou lepici pasku. Zaci
se rozb&hnou po pfirodé&, jsou ted umélci, ktefi vytvareji svoji malifskou paletu. Ukolem je z
pfirodnin vytvofit co nejbarevnéjsi paletu barev tak, Ze lepi barevné pfirodniny na kartonovou
paletku.

MUj strom

Zajdeme do lesa. Z4ci vytvoii dvojice — jeden méa zavazané oéi a druhy ho vede k n&jakému
stromu ve vzdalenosti 30 m. Slepy si ho ohmata, ma na to asi 10 minut. Poté je odveden na
start, sunda si Satek a hleda svuj strom.

Pribéhy fotografa

Jde o vypraveéni pfibéhu prostfednictvim cilenych zastaveni. Jeden ze dvojice je fotograf,
druhy (foto)aparat. Fotoaparat ma zaviené oc€i. Fotograf vede poslepu aparat a chce zachytit
néjaky pfibéh. V8ima si mista, kterym jde. U zajimavého zabéru nasméruje fotoaparat —
hlavu toho, co je poslepu, a tukne mu 2x na rameno. Aparat otevie oCi a na par vtefin
prohlédne na misto, kam ho fotograf nasméroval. Udélaji takto Sest snimkud, mohou to byt
detaily i celkové pohledy. Poté se vyméni. Kazdy pak piSe (do deniku) pFibéh, ktery jako
aparat zachytil.

Fotografovo oko

Zak se v tichosti pohybuje terénem, pozoruije riizna mista a snazi se najit néjaky detail, ktery
ho zaujme. PFi pozorovani pouziva spojenych prstl (palce a ukazovacku) na obou rukach do
obdélniku jako ramecku pro pozorovani. Detail, ktery ho zaujme, si zak na pamatku vyfoti
fotoaparatem, mobilem nebo tabletem.

Pozn.: Pokud zaci nemaiji kazdy svuj fotoaparat, mobil s fotoaparatem nebo tablet, vyuzijeme
pro tuto aktivitu zrcatek — se zrcatkem ve vodorovné poloze prochazime opatrné ve
vymezeném prostoru a divame se na svét z jiné perspektivy.

Spoleény obraz

Z4&ci se vypravi na spoleénou vychazku, pfipadné se samostatné pohybuiji v ur&itém prostoru.
Naprosto bez mluveni si seberou deset mali¢kosti, které je cestou zaujaly. Po uplynuti ¢asu
i po pokynu ucitele se sesednou do kruhu, ucitel rozda bilé papiry, které Zaci polozi do kruhu
pfed sebe. Kazdy zak bez mluveni vytvofi z donesenych materiall ,obraz“. Nechame
dostatek ¢asu na tvofeni i na naslednou prohlidku vSech obrazu. V dalSi fazi si Zaci obrazy
vzajemné pretvari. Vzajemné si pokladaji otazky: ,Mohu si od tebe vzit tuto kveétinu?”.
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Odpovéd: ,Muzes, nemuzes, dej mi na oplatku...”, atd. Nasleduje reflexe tvorby. Materialy
zpravidla odneseme s sebou jako pamatku na tento den.

Malovani prirodninami
Z&ci dostanou gistou &tvrtku a budou mit za tkol namalovat obraz pouze za pouziti prirodnin.
Nasleduje vystava praci a spole¢na reflexe.

Privodce

Zaci pracuji ve dvojicich, jeden ma zavazané oé&i a druhy je jeho pravodce. Privodce
predstavuje misto jinak — nechava druhého Zzaka sahnout si na rizné zajimavosti, poslouchat,
ocichat, obejmout, poznavat jinymi smysly. Po 10 minutach privodce pfivede provazeného
na ,start” a tam se zaci vymeni.

Co by minilekci ve vyuce mélo predchazet a co by na ni mohlo navazovat

Minilekce stoji samostatné, neni tedy nutné, aby ji néco pfedchazelo. Minilekce se nachazi
na druhém stupni Zebfiku MZU (Zebfik popsan nize) a jeji aktivity jsou tedy vhodné v pfipadé,
Ze ve tfidé s MZU zacCiname. Pokud mate zajem o postupné stoupani po Zebfiku MZU,
doporucujeme dalSi z nabidky minilekci, a to konkrétné:

Mapovani mista pocitovou mapou: Pocitova mapa nabizi zabavny, ale zaroven i uziteény
zpUsob, jak Zzaky naladit na misto, ve kterém Ziji. Zaci nejprve zkoumaiji ve tfidé svij pocit a
pocity ostatnich spoluzakd ve vztahu k mistu nebo k jeho jednotlivym Castem. Dale se
pozornost zakl presouva ze tfidy ven, kde zZaci zkoumaji nazory a pocity ostatnich ¢lenu
komunity. Vystupy z aktivit Zaci zanaSeji do pocitovych map, pomoci nichz miZzeme poznat
rizné pohledy na mapované misto. Vystupem je pocitova mapa nebo vice pocitovych map,
které mohou poslouzit jako uzite€ny zdroj informaci pro vytvoreni vize mista.

Vidét mésto brylemi budoucnosti: Minilekce snadnym zplsobem uvede zaky do zamysleni
se nad méstem - jaké mésto by chtéli, co je pro jejich zivot ve mésté dulezité, nebo naopak
co by zménili. Na zavér zaci porovnavaji své predstavy se svou realnou obci.

Vyuziti mista a komunity pfri minilekci

Minilekce je uréena pro ivod do MZU. Zaci se teprve uéi vnimat prostfedi kolem sebe jinak,
netradién&. Zaci se pohybuji ve znamych mistech v mist&, at uz je to bezprostfedni okoli
Skoly nebo jiné misto v pfirodé, které obec nabizi. K vyuziti komunity pfi minilekci nedochazi,
nicméné nabizené nasledné aktivity jiz toto vyuziti nabizeji.
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Principy:

Uceni v misté - UCeni se pfesouva mimo tfidu, uCebnou se stava obec a jeji okoli.

Uéeni o misté — Zak se v minilekci dozvadi o tom, kde je les, kde je vihko, kde je slySet
silnice apod.

UcCeni skrze misto - Tento princip minilekce nenapliuje, nicméné je mozno vyuzit navazujici
minilekce, které princip napliuiji.

Uceni pro misto - Tento princip minilekce nenapliuje, nicméné je mozno vyuZzit navazujici
minilekce, které princip napliuiji.

Vztah k mistu - Diky vnimani mista si zaci vytvareji vztah k mistu, a to pfedevsim diky reflexi
- co objevili zajimavého, nového, jaké misto se jim libilo, co se jim naopak nelibi atd.
Prizplsobeni mistni situaci — Uceni je pfizplisobeno specifickym mistnim podminkam a
potfebam - kazdé misto je jiné a kazdy ho také muze vnimat jinak - poznamku je dobré uvést
pfi reflexi.

Osobni relevance - Uceni je pro zaka osobné relevantni - vidi souvislost s vlastnim Zivotem
- je dobré s zaky mluvit o tom, Ze vnimani mista, tak jak jsme ho poznavali skrze smysly,
muze slouzit k tomu, abychom zjistili, ktera mista jsou pro nas pfijemna, zajimava a chceme
je zachovat, ktera naopak budeme chtit zménit.

Aktivni u¢ast/participace zaku - Tento princip minilekce nenaplfiuje, nicméné je mozno vyuzit
navazujici minilekce, které princip naplnuji.

Partnerstvi s komunitou - Tento princip minilekce nenaplfiuje, nicméné je mozno vyuzit
navazujici minilekce, které princip naplnuji.

Mezioborovost — U€eni je mezipfedmétové, propojuje Cesky jazyk, vytvarnou vychovu,
osobnostni vychovu.

PInohodnotny nastroj vyuky - UCeni je plnohodnotnym nastrojem vzdélavani zaku, ne
nécim navic, ucitel ma jasno v tom, co chce Zaka prostfednictvim MZU naucit, jak vSe zapada
do vyuky a jak to zhodnoti.

Spoluprace - Tento princip minilekce nenaplfiuje, nicméné je mozno vyuzit navazujici
minilekce, které princip naplfuiji.

Zebfik mistné zakotveného uéeni (tuéné zvyraznén stupefi minilekce):

1. stupen

Vyukové hodiny upravené tak, aby stavajici u¢ebni celky zahrnuly mistni pfiklady.

2. stupen

Vyukové hodiny vytvorené tak, aby zahrnovaly pfimé zkuSenosti s mistem (nebo
aplikace primé zkusSenosti s mistem do jiz existujicich uc¢ebnich celku.)

3. stupen

UcCebni celek vytvoreny tak, aby vyuzival vyhody mista a vytvarel partnerstvi s komunitou.
4. stupen
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Integrovany ucebni celek MZU se servisnim u€enim a silnym partnerstvim komunity.



