Pojdte se s ndmi zamyslet - jak miiZe u¢eni o misté, pro misto a skrze misto pomoci Zdkim i u€iteliim proZit dobry Zivot a
aktivné ovliviiovat a tvorit lepsi svét. Wellbeing neni jen vysledny pocit, Ze jsem v Zivoté spokojen, ale i aktivni

proces hleddni a napliiovdni toho, jaké potFeby a podminky potFebujeme rozvijet pro dobry Zivot.

K tomu mistné zakotvené uceni prFimo vybizi.

27.4.2023 9:00-17:00
Hotel a Skolici stfredisko Marianeum - Machova 571/7, 120 00 Vinohrad

5 CEST WELLBEINGU, KTERE BUDEME DISKUTOVAT:

SPOJTE SE
s lidmi kolem sebe, s komunitou, s pfirodou

BUDTE AKTIVNI
najdéte si aktivitu, ktera vas bude bavit, proZzijte ¢as venku

VSIMEJTE SI
vnimejte svét kolem sebe a to, jak se v ném citite.

NEPRESTAVEJTE SE UCIT
vyzkousSejte néco nového. Vyberte si vyzvu, ktera vas bude naplfiovat

DAVEJTE

udélejte néco pro nékoho jiného nebo pro pfirodu. Vénujte se dobrovolnictvi. VSimejte
si, jak jste vy sami provazani s komunitou a co pro ni délate.

NDFW&Y ' ’ ;T:(::Ler{}(;\;[;ROSTREm SEVER

— = N STREDISKO EKOLOGICKE VYGHOVY
grants CESKE REPUBLIKY

Podporeno Norskem prostfednictvim Norskych fond(.




Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

CAS A DATUM KONANI:
9:00-17:00 27. 4 2023

MiSTO
Praha

KONTAKT

Monika Hnatova
monika.hnatova@ekologickavychova.cz

Na zakladé registrace
obdrZite podrobné
informace o dilnach

a programu konference.
Registrujte se do 13.
dubna 2023 (pocet mist
omezen).

Registrace pres online
formular nebo QR

vCetné vegetarianského
obcerstveni
ZDARMA

Program:

9:00 - 10:00
Registrace

10:00 - 12:00
PFednasky na plénu
12:00 - 13:00

Obéd

15:00 - 17:00

Dilny: 5 cest k wellbeingu
15:00 - 17:00
Sdileni, diskuse

ANOTACE

Spolecné plénum

Vystoupi PhDr. Lenka Felcmanova, Ph. D., pfedsedkyné a spoluzakladatelka Society for All,
ktera predstavi co je wellbeing, pro€ se jim mame zabyvat, jak funguje v zahranici a jak se
promitne téma do pripravované revize RAmcovych vzdélavacich programd. Mgr. Markéta
Dvorakova, DiS., clenka Pracovni skupiny wellbeing v ramci Partnerstvi 2030+ a feditelka
MAS Brdy - Vltava bude povidat, jak zavadét wellbeing do Skol. EliSka Hajkova shrne, co je
Mistné zakotvené uceni - cCemu pomaha a jak je propojeno s wellbeingem.

Dilny
Spojte se

Spojme se s lidmi kolem sebe, s komunitou, s pfirodou. Inspirujme se mnoha UspéSnymi
komunitnimi projekty z domova i ze zahranici, ve kterych se podafrilo naplnit partnerstvi s
komunitou, zmirnit mezigeneracni bariéry, zlepSit socialni vztahy v obci, pfistupovat
participativné k zakam ¢i otevrit potencidlné konfliktni mistni téma. To vSe diky iniciativé
uciteld a zaka z rdznych skol, které se stavaji ohniskem déni. PFremyslejme spolecné, co je
klicem k Uspéchu takovych projektl, komu co projekty prinaseji, na¢ jsou Iékem a jak
souvisi s wellbeingem.

Lektoruje: Eliska Hajkova- SEVER
Neprestavejte se ucit

VyzkouSejme néco nového. Vyberme si vyzvu, ktera nas bude naplfiovat. Chcete podpofit
zaky v sebereflexi a rozvoji jejich charakteru? Znat moznost k vétSimu zapojeni zakl do
projektové vyuky? Na dilné prestavime nové vzniklou aktivitu, jejimzZ cilem je mimo jiné
podpora zivotni spokojenosti a rozvoj socialnich a emocnich dovednosti. Aktivita vychazi ze
systému VIA, ktery je mezindrodné uznavany, pouzivany a mnoha studiemi ovéreny.
Charakterové silné stranky jsou zaloZzeny na dlouhodobém védeckém vyzkumu a
holistickém pfistupu.

Lektoruje: Julie BroZova - SEVER
Davejte

Udélejme néco pro nékoho jiného nebo pro pfirodu. Vénujme se dobrovolnictvi. VSimejme
si, jak jste my sami provazani s komunitou a co pro ni déldme. V dilné budou predstaveny
inspirativni priklady zapojeni mladych lidi do ochrany pfirody. Organizace Tamjdem
predstavi moznosti a zkuSenosti s dobrovolnickou praci. Dalsi pfiklad bude ze Skautského
institutu a Dalibor Naar s nami bude sdilet zkuSenosti s projektem Patrondty - jak prevzit
patronat nad kouskem svéta a smyslupiné o néj pecovat.

Lektoruje: Dalibor Naar - Skautsky institut, Zuzana Loudova Tamjdem

Budte aktivni

Najdéme si aktivitu, kterd nas bude bavit, prozijme ¢as venku. Inspirativni zplsob ze
zékladni Skoly Okna, ve které desitky 74k i ucitelt vyrazi na tradi¢ni pout. Od okenské
3koly dojdou spole¢né za svymi cili. Zaky Eekaji noclehy v sokolovnach, ve $kolach nebo na
hradech. Diky tomu zaZivaji prekvapeni, novd kamaradstvi a stovku naslapanych
kilometr(... Jak a pro¢ putuji bude vypravét Milan Barta, ucitel ze Zakladni Skoly Okna.

Lektoruje: Milan Barta - uéitel ZS Okna
Vsimejte si
VSimejte si - vnimejte svét kolem sebe a to, jak se v ném citite. Co je environmentalni zal, jak
s nim pracovat s mladymi lidmi ve Skole nebo mimo ni, jak se emoce spojené s

environmentalnim Zalem projevuji a jak na né ucitelé mohou reagovat.

Lektoruje: doc. Mgr. Bohuslav Binka, Ph.D., Katedra environmentalnich studii, Fakulta socialnich
studii, Masarykova univerzita
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